
PM-alpint 16.3. - 18.3.26 i Myrkdalen – Politidirektørens 

pokal til Ingrid Hamnes 

Årets politimesterskap ble arrangert av Bergen Politiidrettslag. Bergen har lang og god tradisjon for å 

arrangere PM og har arrangert både på Voss, i Hemsedal (sammen med OPIL) og i Myrkdalen. Bergen 

Politiidrettslag i samarbeid med Voss politiidrettslag og Voss alpin hadde stelt i stand et flott 

arrangement. Innbydelsen var tidlig ute og med stadige påminnelser om påmeldingsfrist som 

nærmet seg ble det etter hvert totalt 160 deltagere. Myrkdalen hotell var valgt ut som deltager 

hotell, og der hadde man fått til fordelaktige priser. Myrkdalen Hotell ligger i bunn av bakken og 

hotelldirektør Knut Kettermann, som selv er en habil alpinist, har også en hånd med i alpingruppa på 

stedet.  

Årets første utfordring ble store mengder nysnø. Etter befaring mandag morgen ble arrangøren enige 

med teknisk arrangør at man måtte endre noe på programmet. Nysnøen gjorde at skicrossarenaen 

ikke ville være god nok og sikker nok for denne type arrangement. Arrangøren snudde seg rundt og 

gjorde dette om til parallellski og parallell-brett slik som foregående år. Storslalåm måtte også flyttes 

da den myke snøen ville skape problemer i den tenkte renntraseen. Alle endringer måtte gjøres for at 

arrangementet skulle kunne være så sikkert som mulig, og med mest like forhold for alle deltagere. 

Ski er en utendørsidrett og når været gjør krumspring må man bare gjøre det beste ut av det. 

Endringene ble raskt kommunisert på FB-gruppen PM-alpint. 

Mandag 16.3.26– Telemark og Get Together. 

Mandag var Telemark som vanlig første gren på programmet. For å imøtegå de som kom med tog og 

buss ble start satt til kl. 1800. Traseen med flomlys var i korteste laget, så det ble bestemt at alle 

kunne kjøre 4 omganger, hvor de to raskeste for hver enkelt løper ville være tellende. En myndig 

rennleder sendte alle ut til å ploge bort løssnø i kantene på hele løypa før vi fikk starte rennet. 

Sikkerheten måtte prioriteres først. Noen var fornøyd etter 3 omganger og valgte å spare seg til 

neste dag, da de allerede hadde to gode tellende omganger. Hyggelig var det å se at det igjen var 2 

damer til start samt 20 herrer.  Det var satt en flott løype med et passende stort hopp som passet for 

alle. Noen sleit med å komme forbi hoppgrensen som var satt, og den myke snøen gjorde at det ble 

forholdsvis mye slag og groper i løypa etter hvert.   

I dameklassen var det Silje Ørje i K2 som var klart raskest. Hun kjørte raskere for hver omgang og fikk 

omgang 3 og 4 som tellende omganger. Trening hjelper. Siri Tronerud Andersen i klasse K4 hadde 

progresjon i sine 3 omganger, men endte noe bak. 

Klassevinner Telemark damer: 

K4 – Siri Tronerud Andersen 

K2 – Silje Ørje 

Politimester Telemark damer Silje Ørje 

 

I herreklassen viste Børge Søvik, Agder, klasse og vant klart etter å ha vært best i alle 4 omganger. 

Like klar nr. 2 ble Kjell Bergstrøm. I kampen om 3 plass trakk Arne Gustav Lien det lengste strået etter 

tre gode omganger. Christian Wiborg Nilsen måtte ta til takke med 4 plass totalt.  



I herreklassen i Telemark ble det følgende klassevinnere: 
 
H8  Olav Lia    Telemark PIL 
H7  Kjell Tore Bergstrøm   OPIL 
H6  Arne Gustav Lien   BPI 
H5  Dag Engedal    BPI 
H4  Geir Helge Ådneram   Sunnmøre PIL 
H3  Børge Søvik    KPIL 
H2  Kenneth Jøssund   Trøndelag PIL 
H1  Kjetil Kvamme Aas   OPIL 

Resultater Telemark Herrer totalt: 

Politimester: Børge Søvik    KPIL  
Sølv  Kjell Bergstrøm    OPIL      
Bronse  Arne Gustav Lien   BPIL 

 
Get together-sosial samling mandag. 
 
Etter Telemark var det sosial samling med pasta og pizza-buffet i Tunet restaurant. Etter at 
de fleste hadde spist både lenge og vel gikk turen videre til Pudder Bar for mere prat og 
sosialisering. Resultatservice etter Telemark bød på en utfordrende oppgave med både 
beregning av tillegg og uttrekk av to beste omgangstider. Det ble derfor besluttet å vente 
med premieutdelingen til banketten dagen etter. Det ble likevel svært god stemning etter 
hvert og mange fikk vist seg frem med både dansemoves/alldans/allsang etter hvert som 
kvelden skred frem. Med låta «baris» fikk hele gjengen fra Sør-Øst vist seg frem og satt 
standarden. 
 
 

Tirsdag 17.3.26 Storslalåm, Parallell ski og brett, bankett 

 

Storslalåm 
 
Tirsdag var det storslalåm først på programmet. Med besiktigelse fra kl. 0900 og rennstart kl. 1000 
ble det som vanlig travelt for mange å komme seg opp i fjellet. Været spilte ikke helt på lag på lag 
med lett nedbør. 
 
Nysnøen skapte fremdeles problemer og det ble flere runder med fjerning av nysnø før den myndige 
rennleder Knut Kettermann var fornøyd og blåste i gang rennet. Pga. de vanskelige forholdene ble 
det besluttet at damene skulle kjøre begge sine 2 omganger før herrene fikk kjøre. Gutta fikk i 
oppgave å skli og preppe løypa mens damene kjørte. 
 
I dameklassen var det totalt 30 damer på start, med 18 damer i yngste klasse. Dessverre ble lyden fra 
en opplagt speaker litt borte og ingen visste helt hvordan resultatene ble før banketten. Mange av 
damene viste flott kjøring i den myke snøen og det ble noe litt overraskende resultater 
 
Martine Baalsrud, OPIL, var raskeste dame totalt etter flott kjøring i begge omganger. Det var heller 
ingen av herrene som klarte å tukte henne i 1. omgangsløypa. Overgangen fra Bergen til Oslo med 
mulighet for trening i hjemmebakken i Lommedalen hadde gitt tydelige resultater. Ingrid Hamnes ble 
nr. 2 og kvinne OPIL ble nr. 3. Helena Hørte Søfteland måtte nøye seg med 4. plass foran Caroline 
Neumann Holst på 5. plass. 



Det ble følgende klassevinnere for damene: 
 
K6  Wenche Aarli    Telemark PIL 
K5  Silje Landa    RPIL 
K4  Vibeke Nelstrøm   DPI 
K3  Caroline Neumann Holst  BPI 
K2   Martine Baalsrud   OPIL  
K1   Ingrid Hamnes    RPI    
 
Resultater Storslalåm Damer totalt:  

Politimester: Martine Baalsrud   OPIL   

Sølv  Ingrid Hamnes    RPI 
 
Bronse  kvinne GDPR    OPIL 
 
I herreklassen var det 65 deltagere og god stemning. 1. omgang ble en utfordring for de senest 
startende herrene etter at damene hadde hatt 60 gjennomkjøringer i løypa.  Gropene hadde blitt 
relativt store etter damenes to omganger. Børge Søvik kjørte i vant stil svært godt under de krevende 
forholdene, selv om han i 1. omgang ikke klarte å tukte beste dameløper Martine. Nykommeren 
Kristian August Bjordal imponerte fra nest siste startnummer under svært utfordrende forhold.  
 
Til 2. omgang ble løypa stukket om for herrene. Det ble mye sving for å holde farten nede i de 
krevende forholdene, noe som resulterte i store groper også denne omgangen. Børge Søvik leverte 
nok en god omgang og vant greit foran Kristian Bjordal og med Ole Stig Bjørhovde på tredje plass. På 
plassene 4. – 6. ble det svært jevnt, her trakk Pål Berg det lengste strået og knep 4. plassen 1/100 sek 
foran Kjell Bergstrøm og med Vegard Lid, Voss, på 6. plass, ytterligere 6/100 sek bak. Arne Gustav 
Lien knep 7. plassen med 3/100 sek foran Gard Lindberg, som gjorde come-back etter mange års 
fravær. Det var mange tette dueller som gjorde spenningen stor også litt nedover i klassene. 
 
Vi fikk følgende klassevinnere i herreklassen: 
 
M 8  Olav Lia    Telemark PIL 
M 7  Kjell Bergstrøm    OPIL 
M 6  Arne Gustav Lien   BPI 
M 5  Pål Berg    Trøndelag PIL 
M 4  Ole Stig Bjørhovde   Trøndelag PIL 
M 3  Børge Søvik    KPIL   
M 2  Christian Wiberg Nilsen  HPIL 
M 1  Kristian August Bjordal   Bodø PIL 
 
 
Resultater Storslalåm Herrer totalt: 

Politimester: Børge Søvik    KPIL   
Sølv  Kristian August Bjordal   Bodø PIL     
Bronse  Ole Stig Bjørhovde   PIL Trøndelag 
 

 
 
 



Parallell-snøbrett og parallell ski 
 
Etter storslalåm ble det gjort klart til parallell brett og parallell ski. Litt venting ble det før alt var på 
plass. Snøværet gjorde at man var avhengig av å bruke samme trasé som i storslalåm, da det var 
eneste trasé med såle av kunstsnø. Det måtte derfor gjøres mye arbeid med snøen for å få bort de 
store gropene etter storslalåm, og starten ble forsinket med nærmere 1 time. Det ble forsøkt å kjøre 
gjennom de fleste på snowboard før man begynte med alpinistene. En uvanlig lang parallell bidro 
også til at arrangementet tok litt lengre tid enn beregnet. Totalt 145 deltagere skulle gjennom 
løypene en eller flere ganger. 
 
Det ble mange spennende dueller for både damer og herrer på brett. Den lange løypa gjorda at 
ledelsen endret seg mange ganger i løpet av en runde. Her var ikke vinnersjansen over før siste port 
var passert og små uhell underveis gav mange tette dueller. Den myke snøen gav også igjen store 
groper og slag som ble utfordrende for mange.  
 
Parallell brett og parallellski er ikke en offisiell gren og det ble konkurrert uten vanlig klasseinndeling. 
Det ble konkurrert i damer og herrer snowboard, damer og herrer parallell ski. Det ble mange tette 
og fine dueller og mange tilskuere heiet godt. Heiagjengen fra Agder lagde god stemning på 
«gratishaugen». 

 
Parallell snowboard  
 
I dameklassen snowboard var det ca. 10 deltagere. Vi stod til slutt igjen med Sunneiv Syversrud og 
Karina Rindem Grøtjordet i finalen. Der trakk Sunneiv det lengste strået.  
 
Vi fikk følgende resultater i dameklassen i snowboard parallell:  
 
1. Sunneiv Syversrud    Hallingdal PIL 
2. Karina Rindem Grøtjordet   ØST 
3. Hanne Rognalsen    OPIL 
 
I herreklassen var det ca. 15 deltagere og følgelig noen flere runder Også her ble det mange 
spennende dueller hvor også fall i begge løyper i samme heat gav stor spenning. 
 
Dette gav følgende resultater i herreklassen i snowboard parallell: 
 
1. Jørn Jensen     ØVIP  
2. Ole Petter Ustad    PIL Trøndelag 
3. Christian Nilsen    HPIL 
 

 

Parallell ski 

 
Damer: 
I dameklassen var det nærmere 40 deltagere og det måtte kjøres innledende runder før vi satt igjen 
med 32 deltagere i 16 dels finalen. Det var flere tette og gode dueller og mye smil og latter. Det ble 
mange tette dueller og videfilming av målgang måtte til for å skille de tetteste duellene med målfoto. 
Særlig duellen mellom Ingrid Hamnes og Helena Hørte Søfteland ble tett og videoen måtte 
analyseres av flere for å plukke ut Helena som vinner denne runden. I finalen møttes Helena Hørte 



Søfteland og Martine Baalsrud. Selv om Martine fortsatte den strålende kjøringen fra Storslalåm 
tidligere på dagen ble denne gang Helena Hørte Søfteland for sterk og tok hjem seieren.  
 
Resultat Parallell ski damer: 
 
1. Ingrid Hørte Søfteland    RPI 
2. Martine Baalsrud    OPIL 
3. kvinne GDPR     OPIL 
 
Herrer: 
 
I år ble alle deltagerne kjørt i samme klasse uansett alder. Ved stor deltagelse tidligere har det blitt 
delt i klasse over og under 50 år. Med over 70 deltagere på start ble det spenning. Fartsdressene var 
delvis pakket ned og med normale skiklær for de fleste skulle det gi så like forhold som mulig. Uten 
rangering av deltagerne ble det allerede tidlig en del spennende dueller. Både Børge Søvik og Ole Stig 
Bjørhovde måtte bite i gresset mot Kristian Bjordal og forsvant ut av løypa. Heldigvis klarte begge seg 
uten skader. Til slutt stod Kristian Bjordal igjen i finalen mot Gard Lindberg, hvor han tok en grei 
seier. Det ble svært mange runder i den gropete løypa for de som kom lengst, og grenleder 
Bergstrøm var svært fornøyd når siste heat var gjennomført uten skader. 
 
Resultater parallell ski herrer: 
 
1. Kristian Bjordal     Bodø 
2. Gard Lindberg     PHS 
3.  Vegard Lid     Voss 
 

Bankett 

Bankett ble gjennomført i restauranten i hotellet. Det var en svært innholdsrik buffet med både 
varme og kalde retter, samt en bugnende dessertavdeling. Det var nok mat til alle og maten var varm 
helt til de siste fikk forsynt seg. Det var stor enighet om at maten var usedvanlig bra.  Det ble også 
gjennomført premieutdeling fra Telemark, Storslalåm og parallell ski og brett. Selv om det var tett 
mellom mat og høydepunkter ble det likevel tid til gode samtaler.  

Bankettens del 2 ble gjennomført i Pudder bar hvor DJ spilte til dans ut i de små timer. Det ble en 
strålende avslutning på banketten og stemningen var god. 

Slalåm onsdag 18. mars 

Onsdagen ble nok en dag med bløtt føre og utfordrende forhold. Heldigvis hadde snøen nå blitt så 
våt at det var mulig å bruke salt for å fryse ned snøen. Dette gav mye hardere underlag og mer 
rettferdige forhold, og ble en fin avslutning på mesterskapet.   

I dameklassen leverte Ingrid Hamnes solid kjøring med godt trykk i begge omganger og slo alle 
jentene klart. Hun slo også alle gutta klart under relativt like forhold. Helena Hørte Søfteland tok en 
klar 2. plass og Martine Baalsrud en like klar 3. plass. 

Det var hyggelig å se 6 damer på start i slalåm. 

 
Klassevinner slalåm damer: 
 
K2  Martine Baalsrud   OPIL 
K1  Ingrid Hamnes    RPIL 



Resultater Slalåm Damer totalt:  

Politimester Ingrid Hamnes    RPI 
Sølv  Helena Hørte Søfteland  BPIL 
Bronse  Martine Baalsrud   OPIL 
 
   
I herreklassen var det 18 påmeldte og 14 startende og vi fikk følgende klassevinnere: 
 
M8  Olav Lia    Telemark 
M7  Kjell Tore Bergstrøm   OPIL 
M6  Gard Lindberg    PHS 
M5  Pål Berg    TPIL 
M4  Ole Stig Bjørhovde   TPIL 
M3   Børge Søvik    Agder 
M2   Kenneth Jøssund   TPIL 
M1  Kristian August Bjordal   Bodø 
 
I kampen om politimestertittelen for herrer ledet Kristian August Bjordal etter 1. omgang. I kampen 
om 2. plass var det etter 1. omgang dødt løp mellom Børge Søvik og Ole Stig Bjørhovde, mens Vegard 
Lid kun var 2/10 bak de to.  
 
I 2. omgang leverte Kristian Bjordal nok en god omgang og vant til slutt foran Børge Søvik og med Ole 
Stig Bjørhovde på 3. plass. Vegard Lid endte på 4. plass, kun 9/100 fra medaljen.  
 
Resultater Slalåm Herrer totalt: 

Politimester Kristian August Bjordal   Bodø  
Sølv  Børge Søvik    Agder     
Bronse  Ole Stig Bjørhovde   TPIL 
 
Premieutdeling ble gjennomført resepsjonsområdet på hotellet foran rennkontoret.  Det ble nok en 
gang delt ut flotte premier til alle deltakerne og grenleder Kjell Bergstrøm delte ut medaljene. 
 
Tradisjonen tro ble det også delt ut politidirektørens pokal til beste utøver uansett klasse og kjønn. 
Det var en vanskelig jobb å dele ut pokalen. Det var mange forskjellige vinnere i både dame og 
herreklasse, og forholdene hadde vært så vidt forskjellige at direkte sammenligning var vanskelig. 
Ingrids 2 omganger i slalåm ble tungen på vektskålen, og hvor hun også slo alle gutta under 
likeverdige forhold. Trenerne fra Voss alpin var imponert over trykket til Ingrid i slalåmomgangene og 
var tydelige på at dette nok var mesterskapets prestasjon. 
 
Politidirektørens pokal for beste idrettslige prestasjon ble tildelt Ingrid Hamnes RPI 
 

Grenleder alpint, Kjell Bergstrøm, ønsket til slutt alle en trygg reise hjem og velkommen til PM i 2027. 
Arrangørene ble behørig takket av for et strålende arrangement. 

 

Kjell Bergstrøm 

Grenleder Alpint 


